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Obesidade felina
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v' Obesidade afecta 15-35% dos gatos nas sociedades

ocidentais; > 11.5-52% (Burkholder and Toll, 2000, Lund et al.,

2005, German, 2006, Hill, 2009, Courcier et al., 2010b, Courcier et al.,

2012, Cave et al., 2012, Corbee, 2014).

Dificulta procedimentos médicos;

AN NN

diminua a esperanca média de vida;

Aumenta o risco de diabetes mellitus e lipidose hepatica;
Associacdo com doenca do tracto urinario e osteoartrite;

Maior incidéncia de problemas dermatolégicos;

Por paralelismo aos humanos e aos caes, supéem-se que

ANO#

Veterinary Research Communications (2018) 42:87-94
hitps://dol.org/10.1007/511259-018-9710-8

Obesity is considered another risk factor (Palm and Wes-
tropp 2011}, since it is associated with higher food consump-
tion, storing larger amounts of fat and consequent bigger
excretion of minerals in the urine (Osborne et al. 1996,
2004). In humans. it s also observed a relation between
obese and overweight patients, and a higher occurrence of
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Risk factors associated with feline urolithiasis

the disease (Taylor et al. 2005; Scales et al. 2012).
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Abstract

Practical relevance Calcium oxalate (Ca0x) containing stones are among the most common of the urinary
tract stones identified in cats.

Risk factors Risk factors for CaOx stone fermation include such things as breed, gender and diet; stress and
obesity have also been hypothesized to be risk factors for this disease.

Management approach A tailored, individual management strategy for preventing CaOx stone recurrence
is important and should include addressing the diet, environment and any other comorbid conditions
present. Increasing the cat's moisture intake is one of the key mechanisms for preventing recurrence
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Impact of Obesity on Lung Function in Cats with
Bronchoconstriction
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Abstract

Obesity
increased risk of different chronic diseases including respiratory diseases. The main objective of this

s @ nutritional disorder commanly diagnosed in adult cats that has been associated with an

study i to define if thers i a relation between lung function measured by barometric whole-hody

plethysmography and obesity in cats with bronchaconstriction, Fifty-three cats were included in the
study. All animals presented a bronchoconstriction status diagnosed with an Enhanced Pause (Penh)
wvalue higher than the reference range, Based on a standardized 9-point body condition scale, 36 cats
were normal-weight cats (with BCS &lt: €), and 17 cats were considered overweight or obese cats
(with BCS 2 6), Overweight cats were mainly male cats and older, and presented lower tidal volume
values, lower minute volume valuss, and lower peak inspiratory and expiratory flows than normal-
weight cats, According to the results of the present study, overweight cats showed a more
compromised lung function parameters related to restrictive pattern compared with normal-weight
cate, H

vever, overweight cats did not show a higher bronchoconstriction level compared with

Keywords: barometric whole-body plethysmography; cat; chronic pulmonary diseass; feline bronchial

disease; lung function; obesity,

F

Associations of body condition score
with health conditions related to
overweight and obesity in cats
K. T. Teng', P D. McGreevy, J. A. L. M. L. Torsio, D. Rausenueimer, K. Kenparr ano N. K. Daano
Sydncy Schoal of Vetcrinary Scicnce, Faculty of Science, University of Sydncy, NSW 2006, Australia
G ing author email: kendy:t. gmail.com
Oeiecmives: To explore the of cat body score with various health conditions, such
as mellitus, and that have been shown to relate to
overweight and/or obesity in cats, dogs or humans.

Resuwrs: Fourteen of the 21 health conditions h d significant ions with an

increased body condition score, particularly those of 7 and above. These were dermatological condi-
tions, atopic dermatitis, musculoskeletal conditions, arthritis, hypertension, respiratory conditions,
asthma, oral conditions, diarrhoea, general and lower urinary tract conditions, ophthalmic conditions,
diabetes mellitus and allergic conditions. Additionally, cats with body condition score of 8 or 9 had
significantly higher odds for gastrointestinal conditions and upper urinary tract conditions when com-
pared with cats with body condition score of 5.

CumnicaL Sisnimicance: As far as we know, this is the first study reporting positive associations of high
body condition score with atopic dermatitis, hyper! asthma, diarrhi pl conditions
and allergic conditions in cats. A large number of positive associations between health conditions and
high body condition score indicates that excess fat mass should be given a greater emphasis in
preventive health care for cats.
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ORIGINAL RESEARCH article
Front Vet Sci. 29 July 2022
Sec.C nd Clinic;

fotume s //dolorg) 925

3 s = : Cat has pancreatic pathology and subclinical diabetes
Measures of insulin sensitivity, leptin, and

adiponectin concentrations in cats in o

. . S Inflammation, infection, neoplasia, hormonal
diabetic remission compared to healthy disarder, or drug causas insulin antagonism
control cats

Carbohydrate intolerance and hyperglycemia develop

Susan Gottlieb*?", Jacquie . Rand? Katsumi lshioka®.

@ ovietaoiat ) e souson®, () e Romsert, () Zd ramade
and Stephen T. Anderson® Glucose toxicity causes apparent IDDM
Resultados: gatos em remissio diabética tém valores de glucose sérica e Insuintreament and comraciion (control)

of concurrent disorders initiated

concentragdes de insulina significativamente mais altos, e uma diminuicao da
I . . . . . - . Control of hyperglycemia
sensibilidade a insulina [ .. ] A leptina estava significativamente aumentada,

Resolution of glicosa toxicity

mas ndo havia diferenca nos niveis de adiponectina (ou score de condicdo

corporal). Varias correlagdes significativas foram encontradas entre indices B cslis regain function

and insulin resistance resolvos

de sensibilidade A insulina, leptina e metabolitos séricos identificados como
Loss of insulin requirements

significativamente diferentes entre gatos em remissdo e gatos controlo [.] and resolution of IDDM

N&o foram identificados preditores de recidiva neste estudo. Cat retums to subelinical diabstic state

HIRO#

a INERT STORAGE DEPOT

Fatty acids Fed Glucose
Gordura nao e inerte! Adipoquinas - citoquinas produzidas pelo

tecido adiposo - «o maior 6rgdo endécrino»

@ o ey

Leptina - hormona com acc¢do no nucleo arcuato (hipotadlamo) - suprime Fatty acids Fasted Glycerol

fome por ac¢do em neurénios POMC-CART - apesar disso, estd aumentada p SECRETORY/AND ENDOCRINE GLAND

em animais obesos i A
. Neurotrophins e & !NCFY:B\':-I;‘;?L.(,

Resistina - Estimula macrofagos a 1 de producao de citoquinas HGP \ /ILJD iL-18, ToF-

Adiponectina - hormona que aumenta sensibiliade a insulina ( [] sérica cbleis, o

baixa em obesos, alta em animais magros). Em gatos | de adipocitos <
Haemostatic and

H H haemodynamic factors Acute phase proteins
levam a 1 de adiponectinas. PR s, R, metalaheinin,
haptoglobin

TNF-alfa e IL-6 - (além de outras citoquinas inflamatérias)
https://endocrinevet.blogspot.com/2012/0
8/diet-composition-key-to-management-

ARRE# o
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British fournal of Nutrition (2013), 110, 1326-1333% dok10,1017/S0007 114513000226
© The Authors 2013

The cat as a model for human obesity: insights into depot-specific
inflammation associated with feline obesity

G SEDOOE LS

H. Van de Velde', G. P, J. Janssens’, H. de Rooster?, L Polis®, 1. Peters®, R. Ducatelle?,

P. Nguyen’, J. Buyse®, K. Rochus', J. Xu', A. Verbrugghe' and M. Hesta'

aboratory of Animal Nutrition, Department of Nutrition, Genetics and Etholagy, Faculty of Veterinary Medicine,
Ghent University, Heidestraar 19, 9820 Merelbeke, Belgium

2Department of Medicine and Clinical Biology of Smail Animais, Ghenr University, Merelbele, Belgium

BlpugLE) 45 B pays

«obesidade felina foi caracterizada por aumento do tamanho dos adipécitos e
expressao de genes de adipoquinas alterada, favorecendo citoquinas e quimoquinas
pré-inflamatérias. Consequentemente, a concentracdo de linfécitos T estava
aumentada no tecido adiposo de gatos obesos. [..] tecido adiposo subcutaneo parece
estar mais envolvido no desenvolvimento da resposta inflamatéria comparado com o

tecido adipose visceral, o que é contrario ao encontrado em humanos»

ANO#

1" frontiers ORIGINAL RESEARGH
1 Vi mnary SCience

Diagnostic Criteria for Obesity
Disease in Cats

Yuki Okada "', Hiromichi Ueno™, Takayuki Mizorogi', Kenji Ohara’, Koh Kawasumi® and
Toshira Arai™

o

BCS > 7/9 com dois ou mais dos trés - concentragdo de

adiponectina baixa, hiperlipidémia, concentragdes altas de

balism & Cardiovascular Diseases (2021) 31, 45545

SAA (prtoeina amiloide A sérica) > obesity disease

Available online at vww.sciencedirect com

Nutrition, Metabolism & Cardiovascular Diseases

Journal homepage: www_elsevier.com/locate/nmcd

Gatos com BCS 6/9-9/9, sem reacco inflamatdria, foram

Metabolically healthy overweight in young adulthood: is it a matter

apenas classificados como obesos, semelhante a SRR B pha s

Vi Ramos ™",

eiro *, Elis:

obesidade metabolicamente saudavel (MHO) definida na

HRO#

medicina humana.

Alameda Prj. Hemni
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Early-life risk factors identified for owner-reported feline overweight and obesity at around
two years of age — Rowe et al 2017

Dados obtidos pela Universidade de Bristol num estudo longitudinal de felinos domésticos (C.L.A.W.S. - Cat
Longitudinal Analysis of Welfare Study)

Gatos com excesso de peso aos 2 anos: 25.3% segundo os tutores e 36.8% segundo os veterindrios — donos
tendencialmente subestimam o BCS ou ndo consideram relevante — necessidade de educar os donos na
avaliacdo do score;

Maioria dos gatos com excesso de peso ao ano de idade mantinham-se com excesso aos 2 — necessidade de
iniciar medidas de prevencdo cedo.

Falha na comunicac¢do vet-dono sobre a condi¢do corporal do gato entre 1 e 2 anos de idade;

Usar treats como recompensa, +-250 g de comida humida entre os 3 e os 6 meses, comer exclusivamente

sSecos aos 2 anos
EBERndit s
f L I.

Vdrias variaveis relativas a dieta
revelaram-se factores associados a
Front. Vet. Sci.. 19 August 2019 . -
6. AtiAUNUEioh dnd Mtabolir obesidade felina.

ume 6 - 2018 | hitps://doi org/10.3389/4vets.2019.00266

- alimentar com dieta seca de
Owner and Cat-Related Risk Factors for supermercado foi um factor de
Feline Overweight or Obesity risco para a obesidade

- nao oferecer comida seca de todo
foi um factor protector.

Meredith Wall”, Nick John Cave and Emilie Vallee

Gatos que roubam comida humana ou cagcam podem ser menos alimentados pelo proprietario
ou serem alimentados com comidas menos palataveis, diminuendo o risco de excesso de
peso. Além disso, a caca ocorre quando os gatos tém acesso ao exterior, o que pode estar
associado com aumento de actividade e performance de comportamentos felinos naturais [..]

[.] assim, ndo é surpreendente que usar uma scoop para medir a comida tenha sido
associado de forma significativa com obesidade felina [..]

HRO#
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3%

Animal- * Genetics and breed
specific » Age
factors * Gender and neutering

Small
animal

obesity

97%

Human- * Diet type and feeding method
specific » Physical activity
factors * Owner attitudes and household
characteristics
Figure 1.1 Risk factors of small animal obesity, including animal-specific and

human-specific factors. Percentages according to Bland et al. (33).

Em geral, o overfeeding parece mais relevante. Determinar a porcdo diaria com base na
informacdo da embalagem pode levar a um excesso caldrico, uma vez que as recomendagdes
se baseiam em intervalos e médias de necessidades energéticas. Tendencialmente, donos
sobrestimam o nivel de actividade dos seus animais e subestimam a sua condi¢do corporal.

HIRO#

v Calorias in “ Calorias out

v Aumento de peso pode ser secundario a aumento de ingestdo caldrica &k
ou a diminuicdo do gasto energético; I'VE BEEN IN A CALORIC
DEFICIT FOR 2 MONTHS
BUT | HAVEN'T LOST
ANY FAT AT ALL.
79

— person who hasn't been
in a caloric deficit
for 2 months.

N&o é tdo simples assim...

- Vidrios factores afectam apetite, metabolismo, homeostasia;
(predisposicdo genética, sexo, estado reprodutivo, doenca endécrina,
etc);

> E importante reconhecer factores de risco e monitorizar animais jovens
para detectar ganho de peso cedo, promover a importancia da
prevencdo de obesidade e os beneficios para a salde da manutencdo de

Efibndoh

uma boa condicao corporal.
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FATORES DE RISCO (USA/UK)

1 - Genética: cruzados e manx - obesidade mais provavel que
outras racas;

2 - Estado reprodutivo - machos mais predispostos, castracao
aumenta ainda mais o risco;

3 - Idade: Risco aumenta com o aumento da idade;

4 - Actividade: Actividade reduzida aumenta risco de ganho de peso
(gatos indoor ++);

5 - Comida e maneio alimentar: comida altamente palatavel, com

alto teor em gordura, oferecer alimentacdo duas a trés vezes por

ATRAR

dia, excesso de freats.

N ,
“ 9
( \
k \\,Jl-(- =3 _}

AESE e
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E necessario que haja um screening em todas as consultas. Cobrir os trés pontos

do ciclo de nutricao:

0 animal tem BCS (body condition score) e MCS (muscle condition score) ideais?
Houve ganho ou perda de peso?

0 nivel de actividade do animal sofreu alteragdes?

0 animal vive num ambiente adequado?

0 exame fisico ou 0s exames complementares de diagndstico apresentam
alteragdes?

Detectou-se: doenca sistémica, dieta pobre, >10% de freats oferecidos, funcdo

gastrointestinal alterada?

ANO#

Alguns factores determinam a necessidade de uma avaliagdo nutricional mais extensiva.

Um deles é a deteccdo de excesso de peso.

Mensagem Processo

Percep¢ao

Efibndoh
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Comunicagdo com proprietario sobre maneio alimentar

* Pode ser interpretado como «marketing» para uma determinada
marca de ragao;
+ Julgamento da capacidade do proprietario para fazer as melhores

escolhas para o seu gato.

ERiRndla

s
UNDER IDEAL e 3

wre

OVER IDEAL

ga%os

10
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Prevengao

E mais facil prevenir o excesso de peso do que tratar a obesidade;

Iniciar recomendagées nutricionais na primeira consulta! - alimentagdo do gato bebé (avaliar
BCS a cada 2 semanas);

Avaliacao do score de condigao corporal e ajustar a alimentagdao em alteragdes do score,
ovh/orquiectomia (avaliacées pés-gonadectomia);

Manutengao do peso em adulto;

Exercicio e actividade;

Substituir freats por outro tipo de recompensa em treinos;

ANO#

Se o gato com <1 ano tiver BCS acima do desejado = passar para ragao junior menos calorica,

eliminar outras fontes de calorias, incentivar exercicio e enriquecimento ambiental.
Idealmente ndo devemos passar para dieta de adulto ou de perda de peso, sob risco de ndo

cumprir as necessidades nutricionais de um animal que ainda ndo terminou o crescimento e a

maturacdo do esqueleto (proteina, calcio e fosforo).

Efibndoh
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ALIMENTO COMPLETO PARA GATOS ADULTOS ESTERILIZADOS

Imao (19%), iina de i =m-’“ h: deglutendemllllu farinha de gliten de trige, milho,
fibra de trigo, (elulose minerais, ovo desidratado, gord Leveduras, 6leo de peixe. ADITIVOS:

ADITIVOS NUTRITIVOS: Ul/kg: Vit Az 36 000; Vit D,: 1100; Vit. E: 670, mg/kg: Vit. C: 160; Sulfato ferroso mono-hidratado: (Fe: 77);
io anidro: (1: 1.9); Sulfato ciprico penta-hidratado: (Cu: 12); Sulfato de manganés mono-hidratado: (Mn: 36); Sulfato
120); Selenito de sodio: (Se: 0.11). Com Antioxidantes. CONSTITUINTES. AI{AI.IHCDS: Proteina bruta:
2% (inza bruta:7.5%, Fibra 4 0%. MODO DE EMPREGO E DOSE DIARIA RECOMENDADA: ver
5 dics & ; daidad

nualdunndadaeamhleme Vlglenpesodﬂseugamu]uslea i eali em i Dﬂeeslarsempu'
dtsponwdaquafrmelm Paraa saiid gal édic indrio. Guarde o ali local

Consumi depreer '--" o otverchlqon aresuper doveriods enagen. 4

i do. Para mn]n(tnﬂn:tﬁ-n &1 fora do ak
Nestlé Portugal, Unipessoal, Lda (Registado na DGAV com o NIl PT3AA00826), Rua Alelandre Herculana ne 8, 2799-554
Linda-a-Velha. Portugal. Peso Liquido: 1,5kg €

Calcio 2.2

Proteina bruta: 40%;
Matéria gorda bruta: 16%;
Cinza bruta: 7.5%;

Fibra bruta: 1%;

Calcio 1.9

Proteina bruta: 41%;
Matéria gorda bruta: 12%;
Cinza bruta: 7.5%;

Fibra bruta: 4%;

COMPOSICAQ: Salmao (18%], proteina de aves desidratada, arroz, gliiten de trigo, trigo,
farinha de proteina de milho, gorduras animais, proteina de ervilha, substéncias minerais,
amido de milho, ovo desidratado, visceras organoléticas, leveduras, dleo de peixe,
colostro desidratado (0,1%). ADITIVOS: ADITIVOS NUTRITIVOS: Ul/kg: Vit A: 30 000;
Vit D,: 1 000; Vit E: 670; mg/kg: Vit C: 140; Sulfato de ferro(lljmono-hidratado: (Fe: 86);
lodato de célcio anidro: (I: 2,2); Sulfato de cobre(ll)penta-hidratado: (Cu: 13); Sulfato de
manganés mono-hidratado: (Mn: 40); Sulfato de zinco mono-hidratado: (Zn: 130); Selenito
de sodio: (Se: 0,12). Com antioxidantes. CONSTITUINTES ANALITICOS: Proteina
bruta: 40,0%, Matéria gorda bruta: 16,0%, Cinza bruta: 7,5%, Fibra bruta: 1,0%, DHA: 0,3%.

MODO DE EMPREGO E DOSE DIARIA RECOMENDADA: ver tabela. Estas quantidades
sdo indicages para um gato com um tamanho médio. Para gatinhos com um porte menor
ou maior por favor adapte as quantidades adequadamente. Deve estar sempre disponivel
agua limpa e fresca. Consumir de preferéncia antes de/N° de registo/Cadigo lote: ver

codigo no topo do verso da embal: Guarde o ali num local fresco e seco. Esta
embalagem nao é urn bnnquedo Para evitar o risco de asfixia, deve manté-la fora do
I de ésti Nestlé Portugal, Unipessoal, Lda (Registado

na DGAV com ° NH PTSAAOOSZG), Rua Alexandre Herculano, n°® 8, 2799-554
Linda-a-Velha. Portugal *Sem corantes ou aromatizantes adicionados. **Salmao de
elevada qualidade como ingrediente n°1. Peso liquido: 1.5kge

AR

L4 I ALIMENTO COMPLETO PARA GATINHOS 1-12 MESES, RICO EM FRANGO

Necomendado para gatas gestantes ¢ lactanes. Compesicho: Frango de elevada quaidade (2% fckindo dorsa ¢ once, poteina de aves desiatads, am,

iten de trigo, qordures animas, mibo, farinka de prolena de milbo, proteina de enviha, amido de milbo, ovo desidiatado, substincias mimerais, wceres onganpklias,

s ot e, s 1) v s U ik 351,11 20 .. 7, gy M0 ool it
idatado: ln: 10} Seesi

d sod: (Se: 038 Com anicidantes. Consttuintes Analificos: Proteina brka: 407, Motéria gorda bt 20%, Gima brutz: 15%, Fiva bt 75, DK 0.05%

Calcio 2.0

Proteina bruta: 36%;
Matéria gorda bruta: 16%;
Cinza bruta: 7.5%;

Fibra bruta: 1.5%;

Calcio 2.5

Proteina bruta: 40%;
Matéria gorda bruta: 20%;
Cinza bruta: 7.5%;

Fibra bruta: 1%;

. ALIMENTO COMPLETO PARA GATOS ADULTOS

Cﬂﬂmiﬂmﬂ%) de trigo, aroz, farinha de giten de milho, frinha de iten detig
‘milho, minerais, raiz de chicori: celulose, vi éticas, Lovedas, Gleo

de peixe. ADITIVOS: ADITIVOS NUTRITIVOS: Ul/kg: Vit A: 37 000; Vit D3: 1200; Vit E: 670; ma/kg: Vit C: 160; Sulfato ferroso
mono-hidratado: (Fe: 81); lodato de cildio anidro: (I: 2.0); Sulfato ciprico penta-hi : (Cu: 12); Sulfato de manganés
mono-hidratado: (Mn: 38); Sulfato de zinco mono-hidratado: (Zn: 130); Selenito de sodio: (Se: 0.12). Com Antioxidantes.
CONSTITUINTES ANALITICOS: Proteina bruta: 36%, Malmawdabnna 16%, Cinza bruta: 7.5%, Fibra bruta: 2.5%. MODO DE
!JlleEDoSEDI‘IIARE(ﬂMEHDAIILw A 0 de uma condigdo
corporal i p do da idade, nivel de ativid: biente. Vigie 0 peso do seu gato e ajuste a quantidade de
alimento, er i Deveestar jisponivel & limpa. Paraa saide d (]
e inndtio, Guarde o alimentu num local fresco e seco ir de preferéncia antes de/N° de registo/Codigo lote: ver
odigo e B e 50 &t Deingued. Para evitaro rlsoo deasfiita, & &1
fora de iangas e animais domésti Unipessoal, Lda (Registada na D INII PT3AA00826), Rua
Yerculano n° 8, 2799-554 Linda-a-Velha, Portugal. Peso Liquide: 3kg €

WO #
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Comecar a contabilizar toda a alimentagdo para estabelecer um plano de perda de peso:

Tipo e quantidade de alimento
Recompensas

Biscoitos para dentes/etc
Suplementos

Comida usada para administrar medicagao

Recompensas e alimentagdo humana > 10% do total > considerar possiveis

desregulagdes nutricionais.

AR SO

PROGRAMA DE PERDA DE PESO:

1 - Célculo do peso ideal

2 - Restricgdo caldrica

3 - selecgdo de alimento

4 - Maneio alimentar e actividade fisica

5 - Consultas de seguimento

AESE e

13
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Estimar o peso ideal do animal:

- Historial: confirmar pesos passados para determinar que peso foi o ideal para um BCS de 5/9 ou 3/5 (dai a

importancia de anotar o BCS em consultal)

- Se ndo houver informacdo anterior: Cada BCS acima de 5 na escala até 9 corresponde a cerca de 10% de

excesso de peso (cada meio ponto na escala de 5);

TABLE 1

- Grey pesa 8 kg Sumary of BCS Scales and Their Relaionship with BF

0 . i and B =)

+ Exemplo: BCS 8 em 9. 30% acima do peso; el s e i =

Corresponde a % gordura de 35-39% 4 25 15-19 Ideal
] 3 20-24

» Pesoideal = (100/130) x 8 = 6,1 kg 8 35 25-29 10%
7 4 30-34 20%

Ou peso actual x (100-%gordura)/0.8 8 45 35-39 30%
9 -

=8x0.61/0.8=61kg - - i o

PROGRAMA DE PERDA DE PESO:

PN
iy

4

1- Calculo do peso ideal 4/
2 - Restricgdo caldrica
3 - selecgdo de alimento

4 - Maneio alimentar e actividade fisica

5 - Consultas de seguimento

14
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Restricdo calérica:

QO Paciente com peso estabilizado e alimentagdo adequada (qualidade) - alimentar com 80% da

quantidade de calorias actuais;

Se paciente estd em ganho de peso - restricdo tem de ser maior para atingir perdas.

Q Calculo de RER (Resting Energy Requirement) do peso ideal estimado e oferecer 80% do

aporte calérico calculado.

| RER (Kcal/dia) = 70 x (peso ideal kg)?73
| RER (Kcal/dia) = 30 x (peso ideal kg) +70 }—' S6 em animais

ARg#

Cvgg:360

Daily Energy Requirement
Calculations

Feline

Canine

Growth DER

Up to 4 manths =3 x RER Growing kittens = 2.5 » RER

Over 4 months = 2 x RER

Maintenance DER

Normal neutered adult = 1.6 x RER Mormal neutered adult = 1.2 % RER

Intact adult = 1.2 x RER Intact adult = 1.4 x RER

R

Obese

Weight loss = L.OX RER i Weight loss = 0.8 % RER

Work DER

Light work = 2 x RER H

Heavy work =4 - 8 x RER

Efibndoh
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| RER (Kcal/dia) = 70 x (peso ideal kg)®7s

Exemplo:

RER =70 x 6.1°75 = 272 kcal/dia

| RER (Kcal/dia) = 30 x (peso ideal kg) + 70 |

Exemplo:

RER =30 x 6.1+ 70 = 253 kcal/dia

80% do RER = 80%(70 x 6.1979 = 217,6 kcal/dia

NOTA:

Confirmar que cumprimos 0s «minimos olimpicos» para o aporte proteico com o

nivel de calorias calculado!

PROGRAMA DE PERDA DE PESO:

P
1 - Calculo do peso ideal " 4

A

/5"5“.

2 - Restricgdo calérica 4/

3 - selecgdo de alimento

4 - Maneio alimentar e actividade fisica

5 - Consultas de seguimento
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E a proteina? E suficiente com a restricdo caldrica? Ragdes sdo formuladas de forma balanceada

PARA determinada densidade caldrica...

Normalmente ndo temos a informacdo da proteina por 1000 kcal. Podemos calcular:

1° Passo > 80% do RER = 80%(70 x 6.1%79 = 217,6 kcal/dia

2° Passo - quanta proteina tem a ragio?
ex: proteina bruta/kcal/kg x 10 000 = g/ 1 000 kcal
41 /3500 kcal/kg x 10 000 =117 g / 1000 kcal

Regra geral gatos - >= 5 g/ kg
Grey > 5 x 6.1=30.5 g proteina/dia

217,6 kcal/dia x 117 g /1 000 kcal = 25,5 gr
25.5<30.5!

(OMPOSICAQ: Salmao (19%), proteina de aves desidratada, arroz, farinha de gliiten de milho, farinha de gliiten de trigo, milho,
fibra de trigo, celulose, minerais, ovo desidratado, gordura animal, visceras organoléticas, Leveduras, leo de peixe. ADITIVOS:
ADITIVOS NUTRITIVOS: Ul/kg: \I'rl.\ 36000 \l“llD, 1100; Vit. E: 670; mg/kg: Vit. : 160; Sulh:ufemwmnno hidratado: (Fe: 77);

lodato de cilcio anidro: (I: 1.9); §i ta-hidratado: (Cu: 12); Sulfato de manganés : (Mn: 36); Sulfato
de zinco mono-hidratado: (Zn: 120); Selenito de sodio: (Se: 0.11). Com Antioxidantes. (OMSrI'Il.IIHT[SIIIII.lTl(DS Proteina bruta:
41%, Matéria gorda bruta: 12%, Cinza bruta: 7.5%, Fibra bruta: 4.0%. MODODE EMPREGO E DOSE DIARIA RECOMENDADA: ver
tabela. As deummndlgu corporal ideal variam, dependendo da idade,

nivel de ativid: bi ieop doseu gatoeajuste d ﬂ|lmmh| i Deve estar sempre
dlspamvelaguafvescaelmpa Paraasaudedomqatn it indrio. Guarde o ali
fresco e seco. Consumir de preferéncia antes de/N° de registo/Cddigo lote: ver cidigo nap or daverso d Esta

embalagem nao & um brinquedo. Para evitar o risco de asfixia, deve manté-la fora do E|(il|(! demangas e animais domésticos.
Nestlé Portugal, Unipessoal, Lda (Registado na DGAV com o NIl PT3AA00826), Rua Alexandre Herculano n° 8, 2799-554
linda-a-Velha. Portugal. Peso Liquido: 1,5kg €

Energia metabolizavel: 3,5 kcallg

N&o atinge o minimo de PT recomendada _
ARSE#

E a proteina? E suficiente com a restricio caldrica?

Normalmente ndo temos a informacao da proteina por 1000 kcal. Podemos calcular:

1° Passo > 80% do RER = 80%(70 x 6.1°79 = 217,6 kcal/dia

2° Passo - quanta proteina tem a ragio?

ex: proteina bruta/kcal/kg x 10 000 = g/ 1 000 kcal

48 /3400 kcal/kg x 10 000 = 141,2 g /1000 kcal

Regra geral gatos - >= 5 g/ kg
Grey > 5 x 6.1=30.5 g proteina/dia

217,6 kcal/dia x 141,2 g /1000 kcal = 30.7 gr
30.7> 305!

Composicao: gliten de trigo, farinha de proteina de milho, farinha de soja, proteina de aves
desidratada, farinha de trigo, peliculas de ervilha, celulose, visceras organoléticas, substancias minerais,
proteina de soja em pd, gordura de porco, dleo de peixe, levedura, xilose. Aditivos: Aditivos nutritivos: Ulfkg:
Vit. A: 36.000; Vit D: 1200; Vit. E: 650; ma/kg: Taurina: 1000; Sulfato de ferro(Il)mono-hidratado: (Fe: 125); lodato
de célcio anidro: (: 1.9); Sulfato de cobre(INpenta-hidratado: (Cu: T3); Sulfato de manganés mono-hidratado:
(Mn: 46); Sulfato de zinco mono-hidratado: (Zn: 115); Selenito de sddio: (Se: 0.13). Constituintes analiticos:
Pme&ii\/a bruta: 48.0%, Matéria gorda bruta: 8.0%, (inza bruta: 8.0%, Fibra bruta: 75%, Valor energético:
34kaalfg.

Energia metabolizavel: 3,4 kcallg

Atinge o minimo de PT recomendada! ﬁ ﬁ ﬁ j‘”‘;
f ‘ '.
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217,6 g kcal/dia - x
3,4kcal-1g

X =64 gr de OM por dia ©

AD',‘,'},’,;? 3{, ‘(ﬂ%{g()k}')/ *WEIGHT LOSS (G) / PERTE DE POIDS (G)
PESO GATTO ADULTO (kg) / PERDITA PESO (G) / CHKEHME BECA (T)
BECB3POC/IO0 KMBOTHOTO (k)
kg(Kr)
(r/zd‘ﬂ {r/24‘4]
4 kg (kr) 35 g (n 1+20 g (r)
8 kg (kr) 75 g 1 +559g(r)
> 10 kg (kr) +10g()/kg (k) 2+10g(r)/ kg ()

ilndfia

Além da densidade calérica e do aporte proteico...

Preferéncia do animal
Gosto do proprietario
Seco vs humido
Sabores

Custo

Oferecer plano A e plano B, caso o animal n3o adira a dieta inicialmente.
Complicacdes pelo caminho diminuem o compliance!

Permitir recompensas/bisoitos - +10% das calorias totais
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PROGRAMA DE PERDA DE PESO:

4

1- Célculo do peso ideal ‘4

v

.
A
r
2 - Restricgao calorica w';?

B

X

A

3 - seleccdo de alimento 4.~

-

4 - Maneio alimentar e actividade fisica

5 - Consultas de seguimento

Preservagao da massa magra

Aumenta o gasto calérico

Promove comportamentos e habitos que ajudam a uma

perda de peso sustentavel

Mais facil em caes.
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Figure 8.4 Bug's Mountain. Bug's Mountain consists of two pieces of
plywood with holes cut for interior cat access and hiding spaces below. It
is angled to allow for vertical climbing and escape. A stone climbing wall
is also visible in the background. (Used with permission from the West
Figure 8.3 Bug's Cat Gym. Full gym and boarding area for cats on the Towne Veterinary Center, Madison, Wisconsin.)

second story of the building. (Used with permission from the West

Towne Veterinary Center, Madison, Wisconsin.)
oo 0 ﬁ ?ﬁ
ﬁ ﬁ
N I
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PROGRAMA DE PERDA DE PESO:

1 - Célculo do peso ideal N/
2 - Restricgdo caldrica J

3 - seleccdo de alimento J
4 - Maneio alimentar e actividade fisica J

5 - Consultas de seguimento

Acompanhamento é MUITO importante.

Contactar no final da primeira semana para ter feedback.

Muitos donos ficam desmotivados rapidamente, especialmente se
tiverem dificuldade em introduzir a nova dieta.

Abordar questdoes como comportamento de begging

Contactos q 2 semanas
Controlo de peso mensal.
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Fotografar o animal
Registo de Peso e BCS

Medidas podem ser Uteis também

Calculo da perda semanal: https://www.vetcarepethospital.ca/new-
years-resolutions-helping-pets-lose-weight/

% perda/semana = (diferenca desde ultima visita / peso na ultima visita) x 100 / numero de
semanas desde ultima visita.

Dia 6 de fevereiro Grey comecou a dieta.
Dia 20 teve consulta e tinha perdido 0,3 kg

%perda/semana = (0,3/8) x 100/2 = 0,0375 x 5C = 1,88 % por semana - gatos a perda deve
ser entre 0,5 e 2%/semana

TABLEZ
lssues Impeding/Preventing Weight Loss and Possible Solutions

Issues Possible solutions
Pet factors
Looks hungry/begging + Explain nutrient and calorie needs are met and that the begging Is behavigr, not nutritional or hunger-related.

= Offer social or activity substite (e.q., play, goom, wak, offer affection) ™
« Distribute a portion of the diet as treats instead of meals.

* Divide food into more frequent, smaller meals.

* Use food as salary the pet must eam.

= Provide environmental enfchment.

» lUse food balls and food puzzies.

= Placa food to encourape exercise (2.0.. cat treaffetch).

* Choose low-caloris frests (2.0, low-starch vegetables)

= Remowe pet from human feeding areas.

Misbehavior {trash raiding) * Increasa physical activity and environmental enrichment
* Partner with client in solution building: set realistic expectations.
MNoctumal vocalization * Explain feline noctumal feeding behavior ™

= Change feading management (night, izter feeding, set automatic feeders for night).
* Provide food toys'hidden food search.

Insufficient exercise » Encourage social groups for clients fo refate o each othes and promote exercisa 0., dog walking groups,
onling communtties).
= Explore possibilities for day care, pet sitter services, hiring nalghbors ar teens.
* Suppest creative ways 10 exgrcise when hotcold weather imerferes.

Multipet household with food * Explore separate meal feeding options.
sharing/stealing = Change food for all pets if possibie.
« Dffer food puzzles to siow down and separate teedings.
= Separate pets based on thelr physical abilities or size differences (e.q., food box with small hole for small cat
cat food high up, not accessible fo dogs)
= lee products that restrict crate access based on a magnetic collar.

Pet doesn't accept new diet * Provide food afernatives with different textures and moisture content.
= Lee treat allowance of up to 10% of the overall calories of the diet as a palatability enhancer.
= Gradually infrotuce a new food over = Twk.
= For cats, offer the new food side-by-skde with the current diet, with gradual removal of the usual food
* Avoid offering alternatives if the pet skips a meal; however, do not allow cats 1o go longer than 24 hr withaut
consuming any mesals.

Weight loss plateau * Inform clients that metabolic adaptations may result in slowing of weight loss and adjustment of the feeding plan
7478

will_allrws frr wolnht Inee tn racima
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Maior parte dos animais precisam de manter restricdo calérica para
manutencao da condigdo corporal depois da perda de peso.

Quando ha restricio calérica o metabolism de alguns animais pode remembetr ﬂ!ﬂl
tornar-se mais lento e ser necessaria uma maior restricdo do que o

expectavel para manutencio de peso.

perda de peso.
Se o paciente continuar a perder peso, temos de ir aumentando o intake

calérico em 10% para atingir a manutencéo do peso.

AARER

PROGRAMA DE PERDA DE PESO:

1 - Calculo do peso ideal

2 - Restricgdo caldrica

3 - selecgao de alimento

4 - Maneio alimentar e actividade fisica

5 - Consultas de seguimento
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Jowrnal of Fetine Medicine and Surgery (2012) 14, 327-33

FROM PROBLEM TO SUCCESS
Feline weight loss programs

that work

Kathryn Michel and Margie Scherk

A 4 kg cat consuming a mere
10 kcal/day in excess of its
daily energy needs (the
equivalent of about 10 kibbles)
will gain 12% of its body weight
in just 1 year.

When inquiring about treats, pase the question several times in different ways:

treats). Some such products can contribute significant
amounts of calories toa cat's diet.

% Ask which specific commercial treate are used (name, flavor,
brand and size).

+ Ask whether human foods and table scraps are given astreats. 4 Ask whether the
& Ask about pi are used and, if so, whether the medication is given with food or
dental hygiene foften people do not consider these things treats.
: P Tt I
r [ naienpmon bl
m w : Typical commercial cat treats  2-d/piece
== Dental treats for cats 1-2/piece
A 5 kg cat needs 250 This is equivalent to a “Cat milk’ drink 2fsp
kcal/day. 1 cubicinchof  double hamburger (540 2% milk e
N Cheddar cheess 113/28 g
0,
cheddar = 28% of daily kcal) for someone on a = i
requirements 2000 calorie/day diet 28g=1az
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