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Ricardo Marcos

Patologia Clínica
Workshop de Citologia

12/2023

Introdução à citologia. Pontos críticos na obtenção 
envio e processamento de amostras

Introdução à citologia

 Objectivo: emissão de um diagnóstico…

Citologia Histopatologia

 Limitações e vantagens da citologia

Histopatologia
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Diagnóstico: Citologia vs Histopatologia 

“Pattern recognition”“Inductive reasoning”

HistopatologiaCitologia

Impressão

Raspagem

Zaragatoa

Punção de 
agulha fina

Recolha do material: Cito. vs Histopatologia
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Impressão

Impressão
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Raspagem

Raspagem
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Zaragatoa

Zaragatoa
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Zaragatoa

Impressão

Zaragatoa

Punção com agulha fina

Raspagem
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 seringa de 10ml com agulha 23G

Punção de agulha fina: material?

21G 25G

Punção de agulha fina (PAF): material

170 questionários UK++, Europa, USA

66,5 % PAAF; 43,5% PNAAF

Seringa e diâmetro de agulha 
sem interferência ( humana)
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 Individualizar a lesão

PAF: técnica aspirativa (PAAF)

 Individualizar a lesão

PAF: técnica aspirativa (punho)
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Punho de aspiração

 Vantagens e desvantagens

Punhos de aspiração

CAMECO® Syringe pistol INRAD® Aspiration Biopsy syringe gun

Jrovet® Aspir-gun Torneiro® Versão home-made
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Punhos de aspiração

Jrovet® Aspir-gun

Versão 3D home-made

 Individualizar a lesão

Punção agulha fina: técnica não-aspirativa
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Punção de agulha fina

 Vantagens e desvantagens

 Órgãos internos

 Preparação cirúrgica da área

Punção de agulha fina
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Punção de agulha fina

 Parar quando há hemorragia 
ou material entra para seringa

 Lesões quísticas subcutâneas  Centrifugação do líquido

Maus resultados na PAAF (1)
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Maus resultados na PAAF (2)

 Técnica dos esfregaços sanguíneos

Extensão do material na lâmina

 Técnica do esmagamento
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Técnica de “squash”

 Amostras tipo muco ou líquidas
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 Limpas; evitar 
reutilização

Ainda sobre o material: lâminas

Fosco 3,40€ vs lisas 2,90€

Depois de obter os esfregaços…

 Secagem  Coloração
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 Avaliação do material  coloração

 Proteger do pó; não refrigerar

; fixação húmida?
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Coloração Diff-Quik 

Fixador Vermelho Azul

 Evapora  fechar bem o frasco

 pt.vwr.com: 34,1€ 
(13,6 €/L)

 pt.vwr.com (Merck): 
6,78 €/L

Fixador

 www.enzymatic.pt 
(VR0260): 1,31 €/L
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 Substituição dos corantes

 Periodicamente; nomear responsável

Estado dos corantes - filtrar 

 Variável  importante uniformizar; familiarizar

 1+2+3 min.

 10+15+20 mergulhos

Técnica de coloração (1)
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 estufa ou secador

Técnica de coloração (2)

Maus exemplos (1)
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Maus exemplos (2)

Diâmetro excessivo 
da agulha

Má extensão da 
amostra

Maus exemplos (3)



12/15/2023

21

Força excessiva 
no esfregaço

Maus exemplos (4)

Maus exemplos (5)
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Avaliação da coloração

 mínimo 30seg. fixador?

 dúvidas  May-Grunwald; 
Azul de toluidina

Coloração de mastócitos
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 21 casos

 Fixação: 5 seg. a 2 min.

 Avaliação qualitativa e 
análise de imagem

 Não havia diferenças entre grupos

Alguns mastocitomas podem necessitar de 
colorações especiais

Coloração de mastócitos

coloração de Gram     
 antibioterapia

Outras colorações em citologia (1)

coloração PAS 
parede fungos e 
adenocarcinoma

Possível  descorar lâminas (álcool-ácido) 
ou corar por cima do Diff-Quik
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 Coloração de Gram para bactérias

Enterobactérias

Técnicas histoquímicas auxiliares (2)

Técnicas de imunocitoquímica (3)

 CD3, CD20, HLA-II, 
lisozima, MUM-1, 
Melan-A, vimentina, 
citoqueratinas 

CD3 unstained

CD3 restained
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Técnicas de biologia molecular (4)
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 Lâminas coradas (opcional) + por corar

 Ficha de requisição

Envio de amostras para o laboratório (1)

…preenchida!
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Envio de amostras para o laboratório (2)

Envio de amostras para o laboratório (3)
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Envio de amostras para o laboratório (4)

Envio de amostras para o laboratório (5)
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Envio de amostras para o laboratório (6)

Envio de amostras para o laboratório (5)
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 Frasco com EDTA 
(anticoagulante+inibe fagocitose)

 Esfregaço direto

 turvos a opacos  esf. direto

 translúcidos  esfregaço em linha

 Centrifugação 
(1500rpm-5min)

 ressuspender!

+

Envio de líquidos(1)

 citospin esfregaço 
em monocamada!

Processamento de líquidos no laboratório
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cuidado no processamento e envio 
de amostras!

O Formol e a citologia…!!

Utilização diagnóstica da Citologia (1)

 100 amostras cão/gato

 Análise multivariada dos fatores que 
afetam diagnóstico

 60% diagnósticos úteis
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 170 questionários

 48% avaliação externa; 42% mista 
(avaliação prévia); 10% avaliação interna

Utilização diagnóstica da Citologia (2)

 1206 amostras (700 C, 140G, 6 cavalos, 6 
exóticos); 1 de 4 citologistas

 74 questionários a Vets/ Reino Unido

Dx def

Dx útil

Info

Incl

 média de amostras/semana: 3,9

 “obtenção de Dx”; “excluir/incluir Dxs”; “direcionar tratamento e testes Dx 
adicionais”; “teste de screening”; “deteção metástases”

Utilização diagnóstica da Citologia (3)
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 Nº amostras por categoria agrupadas por local 
de origem/sede

 Categoria 1 – Dx definitivo e específico

Utilização diagnóstica da Citologia (3)

 Razões para o exame ser inconclusivo

 Mais em amostras de gânglios linfáticos (30%)

 Amostras c/ ARTEFACTOS: rotura celular

 Amostras não REPRESENTATIVAS: gordura 
periganglionar, glândula salivar (submandibular)

Utilização diagnóstica da Citologia (4)
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Casos 1 a 4 
 85%
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Obrigado
Ricardo Marcos

rmarcos@icbas.up.pt


